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Bygg sa det haller
- hela livet

Planerar du att dra |gé ng ett Mitt viktigaste rad till dig ar att se till att
byggproje kt dirhemma? Grattis! Att virket du vljer 4r just NTR-markt. D vet du
bygga sjilv dr ndgot av det roligaste du att tfiiet kontinuerligt genf)mgér stenharda
kan gora. Kanske sarskilt i tra, ett lika k.\.fahtetskontrolller av tredje part ocih har 20 érs
3ttarbetat som klimatsmart material. rotskyddsgaranti. Triaet kommer fran svenska

- . . v skogar och oavsett hur det behandlats kan du lita
Men det gdller att tanka till - och valja pa att alla miljokrav dr uppfyllda. Det 4r hillbart —

ratt tra paratt plats och bestindigt. Du kan ocksa surfa in pa var sajt
o . o o byggaute.nu, dir du kan ldra dig mer och kanske
Idag ar trd ett sjalvklart materialval for manga, saval fa inspiration till nya spannande byggprojekt

hobbysnickare som stadsplanerare. Ur ett miljo- atomhus.
och klimatperspektiv slar det andra byggmaterial
med histlingder, och vissa kommuner har darfor

sdrskilda strategier for att oka trabyggandet.

Men {or att trdet ska halla 6ver tid krdvs kunskap
om bade materialets egenskaper och hur det ska
anvindas. Viljer du NTR-mirkt*, behandlat trd
kan en trikonstruktion halla en hel livstid. Viljer

du i stillet obehandlat tri riskerar din altan eller w ™
brygga att ruttna inom nagra ar. Vi pa Svenska ﬁl& M 1
/

Traskyddsforeningen ser ett behov av storre x 2.

Trevlig lisning — och lycka till!

|
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kunskap och ansvarstagande hos beslutsfattare
och branschfolk - och planerar darfor att dra i | p—

{
gang utbildningar kring de har frigorna. Samtidigt AW E T — )
arbetar vi varje dag for att sprida information och \

Wy
oka kunskapen hos gemene man. Det magasin du '

haller i din hand - Bygga Ute — ér en del av det
arbetet. I tidningen kan du hitta vigledning nir
det giller materialval och byggtekniker, men ocksa
matnyttiga tips och inspiration till skapargladje.

FREDRIK WESTIN
VD, Svenska Trdskyddsféreningen



rum och mer umgange — under bar"f@e
Nu har de byggt till en stor, mysigt inredd u%ep

och installerat en pool som far barnen att hell :
stanna hemma pa landet an att aka in till stan
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en praktisk
avstallningsyta

Tank att sla upp altandérren en solig morgon,
tassa ut barfota pa altanens mjuka tragolv

och sla dig ned i utekéket for att avnjuta ditt
morgonkaffe. Eller kanske bérja dagen med ett
uppfriskande dopp i poolen ...

For Sara och Stefan Sjoblad var satsningen pa
uterummet en drém, som de med gemensamma krafter
forverkligat.

— For mig var det viktigt att fi en ganska stor yta att
vara pd. Jag ville skapa olika rum, dir man kan goéra
olika saker. Vi har ett stort matbord, diar man kan sitta
manga, och dven en sittgrupp dir man kan mysa pa
kvillen nir barnen fortfarande vill vara i och bada. Och
solddcket siklart, plus uteduschen och en plats for att
hinga av sig, berittar Sara Sjoblad.

Altanerna ir byggda med furutrall, ndgot som Sara
tycker ger en ombonad karaktir.

— Vi dr i husbranschen bade Stefan och jag, och
tanker i forsta hand pé kvalitet. NTR-mérkt virke ar

M =

*= Sara och Stefan Sjoblad planerar
redan for bygga vidare pa sitt
utekok intill matbogfdsgruppen.

Skapa olika
rum pa trallen
Skippa vaggarna, det ar
mysigare att dela av med
vaxter, antingen fasta eller
flyttbara. Mdéblera pé olika
satt i de olika "rummen”
med olika dynor, draperier
och krukor.

det mest hallbara, och inte lika kallt som till exempel
betong. Det ar ett mer levande material, som bara blir
vackrare med aren. Och det ser sa fint ut nir det far den
grd, lite vaderbitna nyansen.

- O ja, verkligen. Vi dr mycket mer utomhus én vad jag
hade trott att vi skulle vara, under en ldngre tid av aret.
Barnen gillar ju att bada i den tempererade poolen, sa
dven inpa hosten sitter vi ute, men kanske tar med en
filt.

De tre barnen élskar poolen, och tar ofta med kompisar
hem. For dldste sonen har den blivit en anledning att
stanna hemma och umgés med viannerna dar i stéllet
for att &ka in till ndrmaste staden, Savsjo, som han ofta
gjorde tidigare.

— Barnen har ocksa varit valdigt involverade i
byggprocessen. Sarskilt mellanpojken som har en egen
liten snickarbod har hemma. Vi har skruvat en massa
trall ihop, han och jag, séger Sara.



--.iw " Tank stort och satt igang Jagom stora projekt, som tar

b '. lagom mycket tid. Ta en bit i taget och fortsatt utvec i
. genom aren Allt behover inte vara fardigt pd en gang.'Se
‘det somen process, aven om du kan'nyttja platsen under
] ”_ tiden. Knepet ar att plocka undan under tiden, sa det inte
v = kanns som att man bor pa en byggarbetsplats.
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Lars Carlbom var skogshuggaren som
snickrade pa fritiden - tills han sadlade
om, och satsade helt pa snickeriet. | dag
driver han Snickargarden i Vimmerby,
och hjalper manniskor att forverkliga
sina altandrommar.

Vi tréiffar Lars Carlbom pa Snickargirden nir han fardigstaller
en altan at en kund. Snickargarden har som specialitet att
bygga olika typer av rum och ytor utomhus, men dven
torsaljning och montering av solskydd och markiser.

Aret runt 4r Lars Carlbom och hans kollegor ute och bygger
altaner och uterum at sina kunder.

— En trend jag ser nir det giller altaner ar att man vill ha det
storre. Mer plats. Manga kostar p4 altanen lite mer, det ar ju
dar man vill vara pa fritiden, grilla och triffa vanner. Har du
en villa dr det ofta trall lings med hela huset pa baksidan som
giller.

En langtan efter att vara narmare naturen, och kunnasitta
mer ombonat och bekvimt utomhus, tror Lars Carlbom ar en
viktig orsak till att manga vill bygga till sina villor utomhus.
En hojning av husets virde far man liksom pé képet.

— En bra altan ér ett bra forséljningsargument, det ar vad
folk vill ha nér de kdper hus.




- Fundera pa vad du ska ha den till. Vilka mébler vill du ha ute? Bord for fyra
eller &tta personer? Stall upp bord och stolar och mit, och glém inte att man
maste kunna ga runt bordet ocksa. Bygg inte for litet och bygg inte med for
klent material och for klena dimensioner, det 16nar sig inte i lingden.

Tank ocksé pa var och hur altanen placeras. Vill du ha morgonsol, middagssol
eller kvillssol? Kanske altaner i olika vaderstreck kan vara ett alternativ? Tank
aven pa tillgdngligheten och att man ldtt ska kunna komma in och ut.

Lars Carlbom tipsar ocksa om att inte underskatta tidsatgangen. Det &r ett stort
projekt att bygga en altan, atminstone om det ir en lite storre variant.
- Det tar ofta mycket lingre tid 4n man tror, om man ska gora det ordentligt.

o {1l "Entrepdjagsernér

det galler altanerar
att man vill ha det
storre. Mer plats.

-




NTR-klassat virke

Satsa pa svenskt, @ g 0

besténdighetsklassat .

virke. D& har du 20 ars r ¥ j j
rotskyddsgaranti. En altan ska / 7

halla i minst 20 ar. Regelvirket

finns i olika traskddsklasser.

Ska trallen ligga mot mark . .

4r det viktigt att anvinda ’ S3akraracken

traskyddsklass NTR A. Bygger
du vid kusten, i havsmiljo eller
bryggor rekommenderas
rostfri trallskruv, annars récker
galvaniserad.

Om altanen ir 6ver 500 mm fran mark maste man bygga ett racke.
Hojden pa rackena ska vara 1 100 mm om altanen byggs tre meter
ovan mark. Har du en lagre altan racker 200-950 mm. Om det finns
barninarheten ska det inte vara klattervanliga ribbor. Nar det géller
material r det bara fantasin som satter granser. Manga véljer tra eller
- , glas, men dven stalracken kan passa bra. Kom ihag att allt trd behéver
- vara ordentligt torrt fére malning.

9 |

Tjocklek och
bredd pa bradorna

Tank till nar det galler tjocklek
och bredd. Dimensionen

pa trallbriadorna paverkar
vilket centrumavstand som
golvbjalklaget ska ha.

Se tabellen nedan eller fragai
bygghandeln om du ar osaker.

Hur stort kant-till-
kant-avstand ska

trallen ha?

Det beror pa vilken typ av
trallvirke och dimension du valjer.
Tank dock pa att trallbrador aldrig
ska monteras utan springa!

For rekommendationer - se
www.svenskttra.se ] oo
Har finns tydliga tabeller och d : el

information. '

MINSTA TJOCKLEK PA TRALL VID OLIKA CENTRUMAVSTAND PA GOLVBJALKLAG
SAMT ERFORDERLIG LANGD PA TRALLSKRUV

Tjocklek trall Centrumavstand Langd trallskruv Halsléngd Halsléngd

(mm) golvregel (mm) (mm) trallskruv* (mm) =Tralltjocklek
22 <400 45 22 t
26 (virmebehandiad) | < 450 55 28 M‘

< 600 55 28
<800 75 34 *Langd ogangad del av trallskruv
E
S el
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4 Generalskarvar
och andtra
Nar altanen ar langstackt
eller om man ska férlanga en

befintlig altan, kan man gora en
sd kallad generalskarv. Snyggt
ar ocksd om man alltid férsdker
att délja andtréet med gerade

Valj ratt skruv eller Spik! hérn. Andtré bor alltid oljas

Hy aven vid skarvar for att undvika
Enviktig tumregel &r att ha en dubbelt sa sprickor och fa en langre

lang skruv eller spik som bradan ar tjock. hallbarhet.
Gl6m inte att det ar trallskruv eller

kamspik som ska anvandas. Trallskruvens

ytterdiameter ska vara minst 4,2 mm. Se

till att skruvens ogdngade del motsvarar

trallbradans tjocklek. Finns bade som "

galvaniserad och rostfri. Se tabell nedan. .-

Steghdjd och
stegdjup pa
trappstegen

Gor du en trappa upp till
altanen? Tank pa att inte gora
stegen for hoga, eller for laga
for den delen. Enlamplig

steghdjd ar runt 150 mm, och -y
ett stegdjup pa ungefir 300 H ur Skruvar Jag .

mm. D4 far foten ordentligt Nar du skruvar ihop trallen ar ett alternativ att inte
med plats. skruva rakt uppifran pa plankorna, utan i stallet

.............................. skruva fran sidorna. | bygghandeln finns speciella
............................... trallverktyg som underlattar skruvning fran
"""""""""" sidorna, och samtidigt ger en mall fér avstandet

3 mellan sidorna. Handlar det om lite grévre plankor
Sakra tra ppan kan det vara lattare att skruva pa fri hand.
Bygger du en trappa pa en brant Kom ihag att inte skruva for nira dndtriet.
plats? Funderapaomdetar Vid skarvar kan spikregel l3ggas pa varje sida om
battre att bygga en trappa at golvbjilken for att inte andtraet ska spricka och for
sidorna 4n att bygga den ratt att f& optimal infastning. Fér mer information - se
upp. Det ar inte sarskilt praktiskt www.svenskttra.se

eller sékert med alltfor branta
trappor. Tank ocksa pa att inte
gbraden for smal.

”Kjol” kan bli férvaring

Har du byggt en sa kallad kjol under en hégre altan?

Da kan det vara smart att anvanda utrymmet
for forvaring. Har kan du lagga till exempel
tradgardsredskap, skottkarror och barnleksaker.
Mindre lampligt ar det att férvara organiskt
material som riskerar att ruttna och déarmed
paverka traet i altanen.

11
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TRA ardet

klimatsmartaste
byggmaterialet

| fjol forsvann kravet pa att soka bygglov e

for altan - sa lange din planerade uteplats
uppfyller vissa kriterier. ’
Fran och med 1 juli 2019 behéver du inte lingre ans6ka om bygglov nir

du vill bygga en ny altan i anslutning till din villa, s& linge huset eller

omradet dir du bor inte ar sarskilt virdefullt ur ett historiskt, konstnarligt
eller miljomissigt perspektiv. Det hir giller dock bara om altanen:

byggs inom 3,6 meter fran bostadshuset
inte ar hogre dn 1,8 meter

- mjw placeras minst 4,5 meter fran tomtgrinsen
Ernys e |

|5 For en sidan hér altan behover du inte heller folja bestimmelserna i den

S ) N detaljplan som giller for omradet. Aven nir din planerade altan ligger
/ , ;" / .{‘ l \ % narmare an 4,5 meter frn grannens tomt kan du slippa anséka om
¢ c5CI DIygea : bygglov, s& linge du fatt skriftligt godkdnnande fran grannen. Ocksé i
/ / f I : \ & \ ™, andra fall dir du inte riktigt uppfyller kriterierna kan det ga bra att bygga

utan bygglov — men kolla alltid med kommunen vad som giller dar just du
bor. Pa boverket.se kan du hitta mer information om reglerna kring bygglov
for altaner.

Var noga med underarbetet!

Tank pa att grava till fast underla&.
Plinthdlen ska vara minst 500=600
djupa. ]

12
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Har du bestamt dig for att bygga en uteplats?
Kom da ihag det viktiga for- och underarbetet,
innan du satter igang pa allvar.

Fundera pa var din altan ska placeras i forhallande till huset. Vill du ha morgonsol,
middagssol eller kvéllssol? Blir det enkelt att ta sig ut pa altanen inifran huset? Ibland &r det
sjalvklart vilket alternativ som ar bast - men ibland kan man ha flera valmajligheter.

Nar du bestdmt var altanen ska ligga, mat ut platsen och markera med stolpar och snéren.

Plinthal i grus skall vara 500-600 mm djupa. Grav tills du nar fast underlag. All matjord
ska bort. Ar marken lerig och tjdlskjutande méaste betongplintarna dnnu l&ngre ner i marken.
Da graver du forst ett djupt hal och gjuter en liten bottenplatta av betong. Tryck fast en bit
armeringsjarn i mitten.

Om du véljer att gjuta egna plintar, var da noga med att rikta och staga upp plintarna
ordentligt. Anvand gjutform av papp med diameter 150 mm i halet och fyll tillbaka jorden
runtom. Darefter fylls papproret med betong och stolpskor eller plattjédrnsbeslag gjuts fast.

Omduinte vill gjuta sjélv kan du anvénda fardiggjutna betongplintar. Golvbjalklaget kan
ocksa ligga direkt pa en grusbadd eller markplattor om du bygger i markniva.

13



st dinn allan

| valj ratt ytbehandling

Med svensk, traskyddsklassad NTR-trall har du fullgott rotskydd,
och behover inte behandla traet ytterligare for skyddets skull. Men det finns
flera satt att skapa spannande effekter - eller f& din uteplats att smaltain

med resten av huset.

Tvatta garnaeller olja in altanen regelbundet, for att halla den

sa snygg som mojligt.

Traolja
ger vacker glans

Omduvill hindra trallen
fran att grana, eller

vill tillfora férg, ar olja

ett bra alternativ. Olja
minskar ocksa risken

for sprickbildning. For
basta resultat bor oljan

ha en hog andel olja och
mindre l6sningsmedel, och
innehalla fungicider for att
undvika ev pavaxt eller att
mogel bildas. Om du valjer
olja med pigment kravs

att du underhallsoljar lite
oftare, eftersom pigmenten
slits ned med tiden. Obs!
Anvand inte svart pigment,
da kan altanen bli for het
att ga pa.

Vanta med att ldgga pa
oljantills traet har torkat
och har en fuktkvot pa
mindre an 16 procent.

Glominte...

Terasslasyr
for ratt karaktar

Med terasslasyr kan du
enkelt fargainterrasseni
en kulér som matchar ditt
hus och din stil. Det finns
en mangd olika nyanser att
valja mellan. Terasslasyren
kan anvandas pa allt
NTR-trd och ger kulér som
haller upp till tre ar med en
strykning. Den behandlade
ytan rengors med sapa,
trallrengéringsmedel

eller andra for andamalet
avsedda rengoéringsmedel.

Gronsapa
gor susen

Skura med gronsapa (som
innehaller en liten mangd
olja) tva gdnger om aret.
Du behdéver bara en svabb,
tio liter vatten och en liter
gronsapa. Traet granar med
aren, men manga tycker
att det gor det vackrare

- och mjukare - att ga

pa. Dessutom &r det mer
miljévanligt att enbart
anvanda gronsapa jamfort

med traolja.

14

Kiselbehandling
- lackert
silvergratt

Kiselbehandling &r en
ytbehandling som skyddar
tréet mot vata och som ger
ensilvergrayta. Det kan
anvandas pa allt NTR-

tré, och framst da for att
snabbt skapa den omtyckta
silvergra fargen. Man bor
dock vanta tills det ar helt
yttorrt, max 16% fuktkvot,
sa att tréet kan absorbera
medlet. Den behandlade
ytan underhalls med tvatt,
garna med markets egen
underhallstvatt och en
mellanmjuk borste.




Rad&RON och Kemikalieinspektionen slar hal pa
myten om att tryckimpregnerat tra skulle innehélla
gifter som ar farliga for halsan.

Manga viljer tryckimpregnerat virke till allt fran nya altandick till sandlidor — men

vissa oroar sig for att virket kan ha negativa effekter pa hilsan. Men det stimmer

inte, nagot som dven Ra4d&Ron, en oberoende tidning som ges ut av Sveriges
konsumenter, konstaterar i en artikel.

— Vikan inte se att det har nagra direkta hilsorisker. Men
tryckimpregnerat har en historia: Forr inneholl det
ofta arsenik och krom, som &r giftigt och darfor hade
en helt annan problematik 4n dagens produkter.
D4 hade tryckimpregnerat virke ett fortjanat daligt
rykte. Men idag ir till exempel arsenik forbjudet i
traskyddsmedel, s4 impregnerat virke ér inte ldngre
samma produkt som det var, siger Johan Helgesson
pa Kemikalieinspektionen till Radd&Ron.

Virket som vi koper idag ér i stillet tryckimpregnerat med
kopparsalter, samma dmnen som finns i till exempel firger
for algbekdmpning. Koppar finns i allt fran vattenledningar till
tak, och den lilla mingd som finns i impregneringen innebér inte nagon direkt fara
for vare sig méanniskor eller naturen.

Urlakningen av koppar dr dock i sig en belastning for naturen, vilket
gor att Kemikalieinspektionen inte rekommenderar att anvinda
tryckimpregnerat nir det inte behovs. Till en sandlada som

kanske bara behover hélla nagra ar kan det ricka med obehandlat
virke. Till en altan, som utsatts for vider och vind, ir diremot
tryckimpregnerat det basta alternativet.

R4d&Ron paminner samtidigt om att urlakningen av koppar
fran tryckimpregnerat virke dr mycket begransad. Det
handlar om 5-15 procent under en livstid mellan
20 och 40 ar.

— Impregneringen ar ju tinkt att stanna kvar
i trdet for att man vill behalla rotskyddet, siger
Fredrik Westin, generalsekreterare f6r Nordiska
Triskyddsradet (NTR).
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medaljoren

For Andreas Mathiasson slutar aldrig
grillsdsongen. | hans hemmabyggda utekok
grillas det kyckling, grénsaker och andra
lackerheter aret runt.

- Jag tror att det 4r nagot vi manniskor har i
oss sedan urminnes tider, att vi vill samlas runt
lagerelden och laga mat, siger han.

Man kan med fog titulera Andreas Mathiasson fran
Stenungsund som ett dkta grillproffs. Han har inte
bara vunnit TV4-tavlingen "Grillmistarna”, utan
dven tavlat for svenska grillandslaget i bade EM och
VM - dir han var med och sag till att Sverige tog
hem ett flertal medaljer. Idag driver han foretaget -
Grill & Event tillsammans med en annan fore detta L @

tv-grillmistare. }

— Det borjade egentligen som en hobby, jag gillade - e N ,
att laga mat och grilla. S& dok Grillméstarna upp pa — -

TV4, och jag tankte, "varfor inte?”, s6kte och kom - " “-‘“ ‘
med. Efter vinsten borjade det ringa, bade tv, radio & _
och folk som ville att jag skulle komma och grilla at -

dem, berittar Andreas Mathiasson.

Isitt foretag aker Andreas och hans kollega ut pa savil Andreas ser grillen som ett mangfacetterat verktyg,

brollop som fodelsedagsfester och foretagsmingel, dir och anviander den till allt fran att baka rotfrukter till att / N
de bygger upp en milj6 och grillar all mat pa plats. r6ka siser. Genom att tinda upp en del av grillen, ligga . :é
Aven hemmavid blir det ofta grillat till middag - en ekbit i gloden och sedan placera maten vid sidan av

oavsett arstid. Andreas har byggt ett eget utekok i elden skapar man en effektiv rékugn.

tradgarden som forsetts med tak, vilket gor att vidret — Folk kan fraga mig "tr6ttnar du aldrig pa att grilla?”,

inte spelar sa stor roll. och da fragar jag tillbaka: “trottnar du aldrig pa att laga

— Men man kanske véljer lite annan mat pa vintern mat pa spisen”? Det gar att laga s3 manga olika saker pa

jamfort med pa sommaren. Det dr inte s& "gott” att std grillen. Nar man star i kket utnyttjar man ofta bade spis,

ute ndgon lingre stund, s pa vintern kanske man i stillet stekpanna och ugn, och precis likadant kan du tinka

lagger pa en hel kyckling, och gér in igen tills den ér klar. med grillen.
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heta grilltips
S Sowie

Kalialla former, till
exempel blomkal,
rodkal och spetskal,
passar utmarkt att
grilla .

eller kol, utan lamna en yta dar
du kan lagga mat som till ytan
grillats fardigt, men behéver
gaklart en stund till.

1 Fyll aldrig grillen med briketter

Sting locket nar du

2 grillar! Da stanger du
in roken, som far satta
smak pa maten, och
riskerar inte att nagot
fattar eld.

Prova att roka mat genom att
tillsatta rokflis. Rokflisen laggs
blétlagd direkt 6ver gléden och
ger en mycket fin smak till det
du grillar. I butiken finns manga
traslag att valja pa - men borja
med nagot frukttrad sa kommer

3
-
e
@& duatt lyckas galant!
[ ]

Har du ett eget utekok? Tank
- pa att skaffa en smart forvaring
[ - - *h" L2 . . . . .
o rﬂ_ i .J- T . till allt som hor grillningen till.
" r m : g Glom inte heller att ordna bra
4 e '{ i . : avstallningsytor och arbetsytor
som ar varmetaliga.

Vad ar ditt basta tips fér en bra grillkvall? :

- Lat det ta tid! Borja pé eftermiddagen, sd du inte - -
behover stressa. Grilla med locket pd och 1at gdrna

maten ligga i flera timmar. Precis som vid langkok

blir det da valdigt mort och saftigt. Vill du grilla lite

snabbare ratter kan det vara bra att ha flera grillar

igdng samtidigt.

Nagra favoriter att ldgga pa gallret?

- Karréskivor fran en fin, svensk rapsgris, med lite
grillad spetskal, citroner och tomater. Kal i alla former,
till exempel blomkal, rodkal och spetskal, &r en fin
gronsak!
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Grilla
lammracks

som grillmastaren

“ Smartadetaljer
Bygga in hinkar i bankskivan som kan

1 kg lammracks . anvandas som ishink eller en skraphink."%
1 msk farsk timjan (finhackad)

1 msk farsk rosmarin (finhackad)
4 st vitloksklyftor (finhackade) . En stang eller forvaringslist for .
1 st rod chili (finhackad) . grillredskap och mattsatser gor det
1 st citron (delad) . enkelt att halla ordning och reda.

1 msk flingsalt :
1 nave rokflis (exempelvis pecan, mesquite

eller dpple) :

Sa har gor du

Tand upp grillen for indirekt grillning. Det vill
saga, lagg endast briketter/kol i ena halvan av din
grill. Har du gasol tdnder du bara upp halften av
dina brénnare. Grillen bor hélla en temperatur pa .
cirka 175-200 grader. .

Bygg in bra forvaringshyllor under banken:

BE&lLin en'skarbrada
Liarbetsytan,

Borja med att putsa lammet fran senor och :
hinnor, men Iat fettkappan sitta kvar. .
Skéarsedanforsiktigt ettkryssmonsterifettkappan.

Blanda érter, chili, salt och vitlok, och gnugga in
detta pa lammet. Stéll sedan racksen lutade mot
varandra i den indirekta zonen och lagg pa lite flis
(en nave) dver gloden.

Placera citronhalvorna med fruktkottet nedat
direkt 6ver gléden, och grilla dessa tills de fatt
fin farg. Stall dem sedan &t sidan tills de

blir mjuka.

Tillaga lammet tills det natt en
innertemperatur pa 55-60 grader.
55 =rare, tar cirka 45 minuter.
I slutet kan dumed férdel bréanna
pa lammet lite med fettkappan
mot gléden cirka en minut, for
att fa det lite extra krispigt. Ta av
lamm och citron frén grillen och &t

’: sedan lammet vila 5-10 minuter. . g
Tranchera upp klubborna, str over lite : - _— ..? L
flingsalt och svartpeppar. Pressa den grillade : ; A
citronen Gver. . ¥ A o

Férvandla en trakig balkongi st
En trétrall ar bade iri'yggf och skd

Servera tillsammans med en god tzatziki, ugns- :
grillade rotfrukter eller en frasch sallad. :




Planera ordentligt. Hur avancerat kok
vill du ha? Var ska utkdket sta? Nara
huset? Pa bryggan? | tradgarden?
Eller ska det vara mobilt?

Vill du ha vatten och ett kylskap?
D& méste du planera for rinnande
vatten och el, och anlita proffs for
anslutningen. Om du bara behdver
kallvatten gér det forstés bra att
koppla pa tradgardsslangen.

Valj ratt grill for din matlagning.
Kol? Gasol? Eller b&dde och?

Prioritera bra ytor for sjéalva
matlagningen, sa att det blir enkelt
att jobba.

Planera for olika vader. Tillgang till
nagon typ av vaderskydd ar bra,
sa att du slipper att avbryta mitti
matlagningen.

—omdu bor i lagenhet

Kliar det i fingrarna att satta igdng med ett
byggprojekt utomhus, trots att du kanske bor i en
lagenhet i stan? Har kommer nagra enkla tips vad du
kan gora pa balkongen eller innergarden.

Bygg en fagelholk! Da passar du samtidigt pa att gora en viktig naturvéardsinsats.
Bor dui ett flerfamiljshus méste du dock tinka pa att ditt hus eller omrade kan
ha regler kring fagelmatning fran balkongen eller garden.

Gor balkonggolvet snyggare och skonare att gi pa genom att ligga pa en trall.

Ibland ar det svart att moblera bra pa en liten balkong. Bygg en sittbank som
16per lings viggen for att utnyttja utrymmet maximalt.

Snygga till uteplatsen eller innergirden med en hemsnickrad blomlada pa ben
eller hjul, eller varfor inte en praktisk pallkrage att odla i.
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/' Viguidar digbland klassiker
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== Narproducerat
~= Lang livslangd
~= Ekonomiskt

Traskyddsklassat NTR-tra

NTR-markt trall (kvalitetsmarkt av Nordiska
traskyddsradet) tillverkas av furu. Trallvirke
med traskyddsklass NTR AB ér till for
byggnation ovan jord och har en forvantat
livslangd pa ca 25 ar. Om den ar ratt byggd
kan den halla en livstid. NTR AB har 20 ars
rotskyddsgaranti. Virket kdnns igen pa den
klassiska grona fargen, men finns dven att
fa i brunt. NTR-virke ar underhallsfritt, men
gar att behandla med triolja mot sprickor.
Traet granar naturligt och kan rengéras med
sapborstning - undvik hogtryckstvatt!

== Relativt 1ang livslangd
== Kemiskt modifierat
= Dyrt

Kebony

Kebony tillverkas genom en kemisk
process som modifierar traet med
furfurylalkohol som polymeriserar
virket. Det modifierade virket ar
mer dimensionsstabilt och har
forbattrat motstand mot réta och
bibehallen hallfasthet men ar lite
sprodare. Kebony deltar intei NTR-
kvalitets- och tillverkningskontroll.
Materialet far en granad patina och
kraver inget underhall utéver vanlig
rengoring.

== Populart
== Kortare livslangd
= Dyrt

Sibirisk karnlark

Ett barrtrad dar karnvirket
har nagot forbattrad
motstandskraft mot rota.
Stora skillnader férekommer
dock. Manga ar idag odlade
och har inte nagon vidare
bra livslangd. Valj FSC-markt
virke (Forest Stewardship
Council). Materialet underhalls
bast med vatten, sapa och
terassborste - undvik
hogtryckstvatt!

., .

-

20 ars garanti mot rota

Traskyddsklassat NTR-tra ar svarslaget nar det géller skydd
mot rota - och konsumenter har en réotskyddsgaranti pa 20 ar.

Sa funkar garantin

Rétskyddsgarantin giller i 20 ar fran att du képt in virket, och om oturen ar framme och du trots allt

skulle drabbas av en rétskada kan du fa nytt virke som ersittning upp till ett virde av 100 000 kronor.

En trall, till exempel, ska fungera som en trall i minst tvi decennier.

Garantin omfattar triskyddsklasserna NTR A och NTR AB, och giller konsumenter.
Virket ska ha en fysisk NTR-mirkning, men dven om den fallit bort giller garantin.

Du behéver dock kunna visa upp en garantisedel med aterforsiljarstimpel och kvitto eller faktura.
Nir du koper virket ska siljaren upplysa kunden om att spara alla kopehandlingar. En eventuell
reklamation sker via bygghandeln, till det impregneringsfretag som har producerat virket.

L3s mer pa www.traskydd.com
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== Kemiskt modifierat <= Narproducerat == Kan vara exklusivt

== |3anga transporter ~= Naturligt == | anga transporter

ww Dyrt == Kraver underhall ww= Dyrt
Accoya Kérnfururtrall Tropiska traslag
Genom en kemisk process som Tillverkas av karnvirke av fura. Under denna rubrik samlas valdigt
kallas traacetylering minskas triets 100% kérnved haller upp mot 8 manga trislag som alla har olika
formaga att dra At sig vatten och gor till 10 &r. Om splintved finns med egenskaper. Vissa ar mycket bra
det mer bestandigt. Accoya tillverks haller splintveden 3-5 ar och medan andra inte alls passar nordiska
av den snabbvixande furusorten riskerar att sprida réta till vriga férhallanden. Teak, cumaru, acobé
Radiata Pine fran Nya Zeeland som delar. Regelbundet utbyte av ar ndgra exempel pa traslag vars
ar mer eller mindre fritt fran kvistar. skadade delar rekommenderas. karnvirke ar mycket bestandig. Virket
Accoya deltar inte i NTR- kvalitets- Underhallsoljas, Tvattas med kan vara mycket hart och kraver ofta
och tillverkningskontroll. Som trallrengéring. annan konstruktion och infistning
underhall rekommenderas att endast for att halla. Viktigt att valja ett
skrubba tralldacket med terassborste FSC-maérkt vikre (Forest Stewardship
och ljummet vatten. Council). Underhall varierar med

traslag och estetiska preferenser.

e

_Fakta hamtat frdn Svenska Trd kyddsinsti
- . M PR

Unik hallbarhet .
NTR-klassat virke i traskyddsklass A u n dVI ka !

och AB &r det enda pa marknaden som

garanterar en hallbarhet pa mer 3n 20 ar. Svenska Tréiskyddsinstitutet
Loépande kontroller och filttester i minst rekommenderar:

fem &r gors for att virket ska godkéinnas nar

det galler livslingd, hallbarhet, funktion och o Anvind inte virmebehandlat tré till trall eller birande
garanti. konstruktioner da varmebehandlingsprocessen gor
virket sprott, svagt och kansligt for stotar.

Virket spricker latt...

Sammantaget ger det hir en minimal
miljo- och klimatpaverkan 6ver tid, och
svenska bestindighetsklassade travaror ir ¢ Anvénd inte Komposit! WFC (Tréfiberkomposit) &r ur
ett hallbarhetsperspektiv ett daligt alternativ jamfort
A med riktigt trd. Om atervunnen plast anvands som
utsatta miljéer. ravara finns dessutom okanda risker med
plastadditiv, kemikalier och risker for
Lis mer pa www.traskydd.com spridning av mikroplaster.

dirfor det sjilvklara valet nir man bygger i



Tanker du bygga en altan i tryckimpregnerat tra? Da har du gjort ett smart
klimatval. NTR-markt tra ar ett av de basta alternativen for den som vill

minska sitt klimatavtryck.

Har du nagon gang funderat 6ver hur
din altan paverkar klimatet? Att vilja
material med omtanke ar ett smart sitt
att minska koldioxidutslippen. I dag
ar lag klimatpéaverkan lika viktigt som
kvalitet, bestindighet och pris. Darfor
ar det ocksé ménga som funderar ett
extra varv innan de bestimmer sig for
byggmaterial.

For den som vill bygga ute i trd, ar
NTR-tri ett klimatsmart alternativ.
Det visar en ny livscykelanalys som har
gjorts av Svenska Miljoinstitutet, IVL
och Dansk Teknologisk Institut, DTT.

| Tekn.
"' Dr. Niels
Morsing,
DTI.

NTR (Bestandighets-
klass NTR AB) ® N

Ursrpung: Sverige

IPE (Sydamerikanskt
trislag, hardwood)
Ursrpung: Brasilien

Betong

Ursrpung: Sverige

Sibirisk lark

Ursrpung: Sibirien

Trakomposit
Ursrpung: Tyskland

Trakomposit
Ursrpung: Kina

Livscykelanalysen (LCA) dr en
metod som anvinds for att objektivt
bedéma och jimféra miljopéverkan
hos olika produkter. Analysen tar
hinsyn till hela produktens livscykel
och omfattar alltsi inte bara material
och energiatgang i samband med
tillverkningen. Den riknar ocksé in
produktens miljépaverkan under
hela dess livstid och i samband med
dtervinning och sluthantering.

I LCA-analysen jamfors
klodioxidutsldppen fran olika material
i samband med ett altanbygge.

=143 mil

BILKORNING

De olika material som jamfors ar
impregnerat virke i triskyddsklass
NTR AB - det vill sdga trallbrador

av furu, sibirisk lark, det tropiska
traslaget Ipé samt tri-plastkompositer
och betong. Rapporten visar mycket
positiva virden for nirproducerade
NTR- varor i jamférelse med andra
material. Resultaten visar att det ar
stora skillnader i klimatpéverkan
mellan de olika alternativen. En terrass
av kinesisk triplastkomposit har den
allra storsta negativa klimatpaverkan
medan en terrass av NTR-trd har den
lagsta klimatpéaverkan.

For att det ska vara latt att bilda sig en uppfattning

=221 mil

BILKORNING

om vad skillnaderna egentligen innebar rent prak-
tiskt, i vardagen, har teknikerna valt att omsatta

resultaten till bilkérning. En altan byggd i NTR-

tra motsvarar 143 mil bilkérning medan en altan

=343 mil

BILKORNING

byggd i kinesisk traplastkomposit motsvarar 1556

mil bilkérning. Det finns alltsa stora klimatvinster i
att tanka till - dven nar man bygger ute!

=352 mil

BILKORNING

=1080.mil Lomn)
=1225mil oms)

Rapporten i sin helhet hittar du pa byggaute.nu
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Vilstolen

"Echochair” ar
helt ekologisk
och tillverkad av
oljebehandlad ek
och hamparep.

Matcha trallen med vackra utemaébler
i tra! Har ar ndgratips att |ata sig
inspireras av, antingen for kommande
inkdp eller kanske egna byggprojekt.

Robusta matgrupper for
harliga utemiddagar.
Finns i manga varianter
och former...

Praktiskt och stabilt sidobord.
Bygg garna sjalv ett liknande i
NTR-tra...

Att en lugn stund i skogen lindrar stress och ger sjalen ro ar
vi sdkert manga som upplevt. Men kanske har vi inte lagt lika
stor vikt vid det som i Japan, dar terapeutiska "skogsbad”
lange varit en del av det statliga folkhalsoarbetet.

Det handlar alltsd inte om att bada i en sj6 i skogen, utan om

: A att pa ett vilsamt satt "bada” i alla de sinnesintryck som skogen
e ) erbjuder. P& senare ar har trenden dven natt Sverige, och pa
L nygammal trend ) flera hall gér det att ta in p& organiserade skogsbad. Men du kan
o e sdklart aven "skogsbada” pa egen hand i ndrmaste gronomrade.
fran Japan ¢ e &

S Hitta en skog eller ett naturomrade, kanske bara en tyst dunge.
R

M. A = .
9 fr8n; Utemaningense ¥ Sting av mobilen

Var tyst och stilla. Blunda och lyssna pa skogens ljud, kdnn
dofterna och insup den friska luften. Se dig omkring och

Visste du att ... upptack sma detaljer, det vajande grasstraet eller barkens
Shinrin Yoku ir det struktur. Utforska omgivningen med alla dina sinnen!
japanska ordet fér 4. Promenerarunt, langsamt och uppmarksamt.

skogsbad.

Lat det vara kravl6st. En lunchpromenad i en skogsdunge
kan racka bra for att lindra stressen.
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Traskyddsklass: NTR A Fargkod: Vit Traskyddsklass: NTR AB  Fargkod: Gul Traskyddsklass: Gran Firgkod: Orange
Tra i varaktig kontakt med mark och Tra ovan mark som ar utsatt for Tr av gran for fasadvirke och

sotvatten eller i konstruktioner som ar vader och vind, t ex vanligt trallvirke, panel utomhus. Aven vindskivor,

svara att byta ut och i utsatta lagen. Birande altandéck, bryggdack, tradgards- vattbridor, taklakt och spiklakt ’
konstruktioner, s6tvattenanlaggningar, mobler, staket och paneler. ' i

under altaner och trappor.

N\
g
Varfor behovs bestandigt tra? Det finns andra alternativ till NTR-tra pa marknaden.
Om tra utsatts for fukt under lang tid Vad ar for- och nackdelar med det?
sd ruttnar det. Darfor behéver alla NTR &r ett kvalitetssystem som ar oberoende av vilken traféradlingsmetod som
konstruktioner utomhus, t ex altaner, < viljs. NTR &r 6ppet for alla modifierade traprodukter och processer.
trappor och bryggor ha ett fullgott och NTR ger konsumenten trygghet och sakerhet vid val av traprodukter med
garanterat rétskydd. Det dr endast forbattrade livslangd och ar dven bevisligen den produkt som har minst
industriellt tryckimpregnerat virke med miljdavaerkan sett dver hela livscykelnViktigt att tinka pa ar att det enbart &r
godkénda tréskyddsmedel (NTR-mérkt NTR-virke producerat av medlemmar i Svenska Traskyddsféreningen som ger
virke) som ger ett heltdckande skydd. 20 ars rotskyddsgaranti.
il \ s
\ _;,_..?\M‘h"
Kan det inte Vad betyder de _plika NTR-klasserna?
. Det finns flera olika traskyddsklasser och de
fungera med Vanllgt vanligaste i bygghandeln ar NTR A och NTR AB.
obehandlat tra och Det ar de som ska anvindas till t ex altanbygge,
trﬁolja? bryggor och trall. Vid kontakt med mark eller vatten
Triolja pastruket med eller konstruktioner svara att byta ut sa ar det
pensel ger bara ett ytligt och traskyddsklass NTR A som ska anvédndas. Tunnare
kortvarigt skydd eftersom det dimensioner s k trallbrador har traskyddsklass NTR
inte formar att tranga ini virket. AB och ska anvéndas ovan mark.
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Tréskyddsklass Tréskyddsklass VArme- Lark »Hardwood”*
behandlat (kirnved)
Narproducerat Ja Ja Kan vara Kan vara Nej

Kontrollera ursprung

Kontrollera ursprung

Skydd mot rota
i mark

Mer an 20 ar

Rekommenderas ej

Rekommenderas ej

Rekommenderas ej

Mer &n 15 éar,
men varierar kraftigt

med traslag
Skydd mot réta Mer &n 30 &r Mer &n 25 &r 10-15 &r 10-15 &r Meran 20 &r,

men varierar kraftigt
ovan mark med tréslag
Mekaniska Samma Samma Rek ej i barande Samma | stort sett samma
egenskaper, konstruktioner eller | Tdnk pa att: Tédnk p3 att:
hallifasthet trall pga reducerad | -det slar sig lattare | -det kan sla sig
jamfort med héllfasthet -det &r svarare att | lattare
obehandlad furu Ténk p4 att: bearbeta -det ar som regel

Forborra for fastdon mer svarbearbetat

-forborra for fastdon

Farg Gront. Gront. Ljust till moérkt Ljust med ibland Ljus till rédbrun

Fargbestandighet
utomhus

Gréanar inom 1-3 &r.
Finns aven i brunt.
Gréanar inom 1-2 &r.

Granar inom 1-3 &r.
Finns aven i brunt.
Granar inom 1-2 &r.

brunt
Granar inom 1 &r.

rodaktig ton. Granar
inom ca 1 &r. Kan bli
flammigt och néstan
svart.

men med stora
variationer.
Grénar inom ca 1 &r.

Avfall

Lamnas till kommunens &tervinnings-
central for energiatervinning.

Sorteras som tryckimpregnerat pa grund
av att gammalt virke fortfarande lamnas

in for atervinning.

Lamnas till kommunens atervinningscentral for
energidtervinning. Sorteras som rent tra.

Malningsbarhet

Samtliga tramaterialen kan normalt laseras, lackas eller malas p& samma satt som obehandlat tra,
men folj fargleverantérens anvisningar.

Maste NTR-klassat virke

underhallas?

Nej. NTR-virke &r en garanti for
langvarig bestandighet och skydd
mot roéta i minst 20 ar. Virket granar/
bleknar dock med &ren sa vill man

ha en frésch och snygg yta kan man
tvatta och/eller bestryka det med
traolja. Det motverkar dven ev
sprickbildning vid utsatta lagen.

fragor

andighetsklassat tra

Hur vet man att det
ar riatt impregnerat?
Ar virket markt med NTR

och nagon traskyddsklass sa
ar virket impregnerat med
godkant traskyddsmedel ur
milj6- och rétskyddssynpunkt
samt har genomgatt en
kontrollerad och ratt utférd
impregneringsprocess.

V4

Vad gér man med spill

som kapbitar och span?
Avfall fran impregnerat tra ska
hanteras enligt din kommuns
anvisningar. Vanligtvis ska det
lamnas pa atervinningscentralen.

Rostskydd For fastdon rekommenderas varmgalvaniserat stal eller rostfritt stal.

Underhall Regelbunden rengoring fran alger och smuts. Byt skadade delar direkt. Allt virke utomhus som inte &r mélat
kraver regelbunden behandling med tréolja, ev pigmenterad for att hallas frascht och bibehalla ursprunglig
farg s& lange som mgjligt. Detta géller i synnerhet for virke som &r “brunimpregnerat”.

' \<
>

Vad ska man anvanda for

spikar eller skruvar?
Idag anvands mestadels skruv

men dven kamspik forekommer.
Generellt kan sagas att alla fastdon
och beslag utomhus och i kontakt
med impregnerat tra bor vara
rostfria eller varmgalvaniserade.
Varaktigheten ska vara minst lika
lang som virket, alltsa minst 25-30 ar.

Kan man mala NTR-tra?
Ja. NTR-virke kan malas precis som vanligt obehandlat
tra. Det ar dock viktigt att det maste vara ordentligt torrt.
Ytfuktkvoten far vara hogst 16 % vid malningstillfallet.
Bade tackande farg och lasyrfarg kan anvandas. Om

traet ar smutsigt eller missfargat sa tvatta med sapa eller
trarengoring forst.

anna QR-koden!
"Att vilja trd”

p!

a¥



Foto: Fredrik Westin
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| Oskarshamn gick ett kompisgang samman och
byggde en egen hinderbana i skogen - som idag
nyttjas av saval barnfamiljer som hinderbanelopare.

o

Hinderbanel6pning och tivlingar som -'-hl.lampen - :
Tough Viking ir en trend som formligen El R andnl el 1
exploderat pa senare ér. ol =

Likasd mojligheterna att trdna utomhus ~ f
— oavsett om det dr pd nagot av stadens
utegym eller vid en hinderbana i skogen.

I Oskarshamn tog ett géng
traningskompisar saken i egna hinder
och byggde en egen hinderbana, med
alltifran balansbrador och plank till mer
avancerade konstruktioner.

— Det borjade med att vi var nagra
stycken som sprang Tough Viking.
Turligt nog fanns en hel del
byggkompetens i ginget — en snickare,
en gravmaskinist och en svetsare, bland
annat. Efter att ha fatt klartecken fran
kommunen att nyttja ett befintligt
motionsspéar borjade de rita, planera
och bygga, och si sméaningom vixte
banan fram. Forst med sluttande
viggar, balansbrador, dack att vilta och
sa kallade over-under-hinder, och sa
smaningom mer avancerade hinder.

S—
Va ’ 0 e -
Byggggtefgr béd‘(‘a‘f’sfcofa%ch ;‘r“néféi;‘_-\h
Efter att ha varit i Vistervik och sett = AN f -
hur en férening dar byggt sin egen A b,

hinderbana foddes idén att gora nigot
liknande, berittar Andreas Hogstrom,
ordférande i OCR Oskarshamn,
foreningen som startades for att
mojliggéra bygget.

Monkeybarm ¥~ ; ..,1‘1 4
For armstyrKa ochtithatigtret. |

I borjan valde féreningen att anvinda
rent naturmaterial, men ju mer

komplexa konstruktionerna blev, desto
mer 6vergick man till NTR-klassat virke
och betongplintar.

- Det giller att halla allt enkelt och
robust, och dimensionerat med tanke
pa att 4-S stycken kanske klianger pa det
samtidigt, ur alla mojliga och omojliga
vinklar, tipsar Andreas Hogstrom.
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Har kommer fyra tips pa
bade enkla och svarare

hinder du kan bygga, och
nagra goda rad pa vigen.

Balansbradan

For en balansbrada racker
det med att anvdnda tva
upp- och nedvinda ben och
placera en axel emellan.
Fokusera pa att gbraensa
enkel, robust och hallbar
konstruktion som mojligt.

Sluttande vagg

eller plank

Bygg en hog vagg som
|6paren ska klattra dver.
Har ar det viktigt med
markberedningen. Se till att
det &r hyfsat jamnt underlag
och fa bort alla stenar.

Lagg gdrna pa en markduk
som tacks med sand eller
flis. Flisen har fordelen att
den héller sig luftig och
dédar véxtligheten som
annars riskerar att komma
underifran.

Over-under-hinder
Oftavaxlas ett lite hogre
hinder att hoppa eller klattra
over, med ett lagre att krypa
under. Precis som med 6vriga
hinder géller det att gbéra

en sa robust och hallbar
konstruktion som mojligt.

Rampen

Ska du byggaenramp ar

det viktig att géra den

riktigt gedigen och stabil.

| Oskarshamn har sjalva

stallningen konstruerats
utifrdn samma princip som
ettjakttorn, plus att man
anvéant valsat stal till den

bojda rampen. Over stalet
har man monterat fast
reglar, och till slut

lagt pd enslit-
skyddskiva.
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ByggaUte.nu-magasinet ges ut av Svenska Traskyddsféreningen som har som dndamal
att upplysa om och férorda svenskt ndrproducerat och bestandighetsklassat virke
enligt Nordiska Traskyddsradets kontrollsystem.
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