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Vad är personlig skyddsutrustning?
• Hjälm

• Andningsskydd

• Visir

• Skyddshandskar av gummi

• Arbetshandskar av läder och tyg

• Oljeställ

• Overall

• Gummistövlar

• Läderskor med stålhätta

• Bomullsvantar

http://www.av.se/


Föreskrifter:

• AFS 1998:6 Bekämpningsmedel

• AFS 2001:3 Användning av personlig 
skyddsutrustning

http://www.av.se/


Personlig skyddsutrustning

•Rätt material!

Men det här är också viktigt:

•Skötsel/ rengöring

•Förvaring

•Byte/ kasta

http://www.av.se/


Personlig skyddsutrustning

Arbetsgivaren tillhandahåller 

För personligt bruk

Personlig skyddsutrustning är 
sistahands-valet

http://www.av.se/


Personlig skyddsutrustning

•Tillräckligt skydd

•Inga nya risker

•Bekväm

http://www.av.se/


Personlig skyddsutrustning

Arbetsgivaren skall ge instruktioner

Arbetstagare skall följa givna 
instruktioner

http://www.av.se/
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Förtäring:

- Viktigt att tvätta händerna

- Bara rena händer får komma i kontakt med munnen!

http://www.av.se/


Huden Skyddsbarriär

Håller kvar vatten i kroppen

Skyddar mot mekanisk påverkan, kyla, 
värme, solljus och kemikalier

Reglerar kroppstemperaturen

Känsel

http://www.av.se/


Bekämpningsmedel på huden kan leda till:

•Skada på huden

•Kemikalien tränger igenom huden och orsakar 
skada någon annanstans i kroppen

http://www.av.se/


•Skada direkt eller med fördröjning

http://www.av.se/


Hudexponering
•Kemikalien direkt på huden

•Ånga, luftburet damm, partiklar eller  
vätskedroppar hamnar på huden

http://www.av.se/


Vilka handskmaterial är lämpliga?

•Kromsyra: Butyl, Viton, PVC, 4H.

•Kreosot: Butyl, Viton, 4H.

• Ammoniakaliska medel: Neoprene, nitril, 4H.

• Lacknafta: Nitril, Viton, 4H.

http://www.av.se/


Skyddshandskar 

•4H: till allt!

•Butyl och Viton: till allt!

http://www.av.se/


Komplement till skyddshandskar

•Bomullsvante inuti

•Ärmskydd

•Nitrildoppade handskar

http://www.av.se/


Skyddshandskar går inte att tvätta, 
utan måste kastas efter användning!

Byt ofta

http://www.av.se/


Bekämpningsmedel 
AFS 1998:6

• 3§: Vid risk för hudkontakt skall 
skyddshandskar användas.

• 3§: Vid risk för inandning av skadlig mängd 
skall andningsskydd användas.

http://www.av.se/


Andningsskydd

http://www.av.se/


Risker när man andas in kemikalier

Ju mindre partiklar man andas in, desto längre ner i 
lungorna kan de komma. Och de kommer inte ut.

http://www.av.se/


Andningsskydd
Om du har skägg eller skäggstubb:

•Mask med filter ger inte skydd

•Masken måste sitta supertätt

http://www.av.se/


Vilket andningsskydd?

• Kromsyramedel: 

Helmask med partikelfilter 
P2

http://www.av.se/


När du använder halvmask eller helmask:

•Välj rätt filter!

•Arbetsgivaren informerar

•Färgbeteckningar 

http://www.av.se/


Vilka filter till ditt 
andningsskydd?

Kromsyra-medel: helmask med 
partikelfilter P2 eller P3

VIT 

Kreosot: helmask med gasfilter A2 och 
partikelfilter P3

VIT OCH BRUN

http://www.av.se/


Vilka filter till ditt 
andningsskydd?

Ammonialkaliska koppar medel i klass 2:

Kombinationsfilter mot organiska, 
oorganiska,sura,

oorganiska och alkaliska gaser och ångor

Typ ABEK)

http://www.av.se/


Personlig skyddsutrustning
Förvaring

Åtskilt från kemikalier

Åtskilt från kläder

Åtskilt från ej rengjord         
utrustning

http://www.av.se/


Personlig skyddsutrustning

Rengörs efter varje användning

http://www.av.se/


Möjlighet att lätt kunna tvätta 
händerna nära där du jobbar

• Lämplig tvål / hudrengöring

och handkräm

•Ögonspolning

•Dusch

Lagkrav!

http://www.av.se/


Personlig hygien

• Skyddskräm??

• Hudkräm!!

http://www.av.se/


Om du får träimpregneringsmedel på huden:

Vattenlösliga medel:

Skölj med mycket vatten

tvätta med tvål och vatten

Kreosot:

Särskilt rengöringsmedel

skölj sedan med vatten

http://www.av.se/


Personlig hygien

•Dusch efter jobbet, när man fått 
kemikalier på sig, ”när det behövs”.

http://www.av.se/


• Info till all personal

• En ansvarig person

• Begränsat antal produkter

• Pröva några i taget

http://www.av.se/


Nöddusch

Risk för översköljning?

Nöddusch behövs

http://www.av.se/


Nöddusch
•Nära!

•Vid risk för översköljning av 
hudskadande ämnen

•Får ej blockeras

• Lätt att utlösa stående och liggande

http://www.av.se/


Nöddusch

•God kvalitet

•Överväg tempererat vatten

•Funktionskontroll varje halvår 
(dokumenteras)

http://www.av.se/


Ögonspolning

•Nära arbetet

•Skyltar

• Lätt att utlösa

•Effektiv och varaktig

http://www.av.se/


• Tempererat (krävs vid 15 min. spoltid)

• Rent vatten

• Funktionskontroll varje halvår 
(dokumenteras)

• Helst fast ansluten!

http://www.av.se/

